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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 5 – 9 класс 

на 2025 – 2026 учебный год 

Учебный план начального общего образования МОУ «Поедугинская ООШ-ДС» на 

2025 – 2026 учебный год  разработан  на основе нормативно-правовых документов:  

1. Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации», от 29.12.2012г. № 273-ФЗ.  

2. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным  программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021; 

3. Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» (далее 

ФГОС НОО- 2021) (с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения РФ от 

18 июля 2022 г. № 569 и от 08 ноября 2022 г. № 955);  

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

5. Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372; 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.202l № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

8. Приказа Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

9. Приказа Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 

марта 2021 г. № 115»; 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

11. Основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

«Поедугинская ООШ-ДС», принятой на педагогическом совете школы, протокол № 1 

от 28.08.2025г, утвержденная приказом и.о.директора школы № 88 от 29.08.2025г. 



В соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности (серия 

52Л01 № 0004375 от 29 мая 2019 года, выданной Министерством образования и науки 

Пермского края), и аккредитованными образовательными программами (свидетельство о 

государственной аккредитации серия 52А01 № 0001464, выданное Министерством 

образования и науки Пермского края на срок до 9 апреля 2027.г) в школе реализуется 

начальное общее, основное общее и дополнительное образование. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2025, так же для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025г. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МОУ «Поедугинская ООШ–ДС» реализует общеобразовательные 

программы и определяет: 

 перечень учебных предметов, курсов, обязательных для изучения на данном 

уровне образования, в соответствии с Федеральным образовательным 

стандартом; 

 распределение учебного времени между отдельными учебными предметами; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся; 

 нормативы финансирования. 

Учебный план МОУ «Поедугинская ООШ–ДС» для 5 – 9 классов предусматривает 

временные параметры организации учебно-воспитательного процесса: 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5 – 9 классов; 

 продолжительность урока (академический час) в 5 – 9 классах – 40 минут 

(СП2.4.3648-20; СанПиН1.2.3685 – 21); 

 домашние задания задаются учащимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5 классе – до 2-х часов, в 6 – 8 классах – до 2,5 часов, 9 

классе – 3,5 часа (СанПиН 1.2.3685 – 21); 

 продолжительность учебной недели – 5 дней; 

 продолжительность учебного года для 5 – 9 классов – 34 учебных недели (с 

учетом промежуточной аттестации); 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

В учебном плане 5 – 9-х классов представлены все основные предметные области, 

что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Учебный план для учащихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину допустимой недельной образовательной нагрузки, определенной учебным 

планом (в соответствии с СанПиН 1.1.2.3685 – 21). 

В 5 – 9 классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

позволит в полной мере реализовать требования ФГОС ООО. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана  использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебные часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы: 

 в 5 классе (2 часа): 
На реализацию задач ФГОС ООО в виде 3 краткосрочных курсов (2 часа): 

 «Читательская грамотность» – 0,5час; 

 «Финансовая грамотность» – 0,5 часа; 

 «Занимательная информатика» на уровне пропедевтики – 1 час. 

 В 6 классе (2 час): 

На реализацию задач ФГОС ООО в виде 4 краткосрочных курсов (2 час): 

 «Финансовая грамотность» – 0,5 часа; 

 «Читательская грамотность» – 0,5часа; 

 «Шрифтоведение» – 0,5 часа; 

 «Бумажная геометрия» – 0,5 часа. 

 в 7 классе (2 часа): 

На реализацию задач ФГОС ООО в виде 4 краткосрочных курсов (2 часа): 

 «Финансовая грамотность» – 0,5 часа; 

 «Читательская грамотность» – 0,5 часа; 

 «Мой Пермский край» – 0,5 часа. 

 «Слушаем, читаем, действуем» – 0,5 часа. 

 в 8 классе (2 часа): 

На реализацию требований ФГОС ООО в виде 4 краткосрочных курсов: 

 «Читательская грамотность» – 0,5 часа; 

 «Финансовая грамотность» – 0,5 часа; 

 «Практикум по решению задач» – 0,75 час; 

 «Химия вокруг нас» – 0,25 часа. 

 в 9 классе (0,5 час): 

На реализацию задач ФГОСООО в виде 2 краткосрочных курсов (0, 5 часа): 

 «Финансовая грамотность» – 0,25; 

 «Программирование» – 0,25 часа. 

Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО в 5 – 9 классах в рамках 

изучения учебного предмета «Математика» продолжается изучение учебного курса 

«Вероятность и статистика». При выставлении итоговой отметки в аттестат указывается 

наименование учебного предмета «Математика», проставляется отметка как среднее 

арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» и экзаменационной отметки выпускника.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится 

по 3 часа в неделю в 6 – 7-х классах. 

В 5 классе предмет ОДНКНР исключен из ФГОС и ФОП с 01.09.2025 (приказ 

Минпросвещения от 19.02.2024 № 110). Вместо этого Минпросвещения дополнило 

учебный предмет «История» новым курсом – «История нашего края», итого на изучение 

предмета «История» суммарно отводится 3 часа. 

В 8 – 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 

чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 

классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части, 



формируемой участниками образовательных отношений объемом 17 часов или по 1 часу в 

неделю во втором полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6 – 7-х классах не изучается. В 2025/26 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8 – 9-х классов  

2 часа в неделю. 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 

2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях") третий час физической культуры добавлен в план 

внеурочной деятельности с 5 по 9 классы, а также реализуется в рамках спортивных 

секций и клуба «БАРС» (письмо Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03). 

Обучение в МОУ «Поедугинская ООШ–ДС» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным 

графиком школы. 

Учебный план обеспечивает взаимодействие и единство содержания 

образовательных программ, преемственность в содержании образовательных программ 

между уровнями обучения, соблюдение нормативов предельно допустимой нагрузки 

обучающихся. 

  



Учебный план основного общего образования 

на 2025 -2026 учебный год 5-9 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

      

V VI VII VIII XI Всего  

 Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - - - - - 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика  

 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России - 1 1 1 1 4 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 6 

Введение в новейшую 

историю России  

   0,5 0,5 

История нашего края 1 1 1   3 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура   

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Итого:  27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 0,5 8,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 0 0 0 0 0 0 

Краткосрочные курсы 2 2 2 2 0,5 8,5 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

«Занимательная информатика»  1     1 



Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2 

«Слушаем, читаем, действуем»   0,5   0,5 

Практикум по решению задач    0,75  1 

«Программирование»      0,25 0,25 

«Химия вокруг нас»    0,25  0,25 

«Бумажная геометрия»  0,5     

«Шрифтоведение»  0,5     

«Мой Пермский край»   0,5    

Общее количество часов при 5 – дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ 

от 29.12.2012  rода № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МОУ «Поедугинская ООШ-ДС». 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения  объективной 

оценки усвоения учащимися образовательных программ каждого года обучения. 

Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана в соответствии с 

расписанием, утвержденным директором школы, за 2 недели до ее проведения.  

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется по 

результатам текущего контроля по отдельным учебным  предметам (четвертным, 

полугодовым отметкам) и фиксируется в виде годовой отметки. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе.  

Формы промежуточной аттестации 
 

Учебные 

предметы 

Классы  

 V VI VII VIII XI 

Русский язык По результатам 

ВПР 

По результатам 

ВПР 

По результатам 

ВПР 

По результатам 

ВПР 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Математика  По результатам 

ВПР 

По результатам 

ВПР 

По результатам 

ВПР 

По результатам 

ВПР 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Обществознание - По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

География  По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Итоговая 

контрольная 

работа 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

По результатам 

ВПР 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Химия  - - - Контрольная 

работа 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Биология  По 

результатам 

По 

результатам 

Итоговая 

контрольная 

По результатам 

ВПР 

По 

результатам 



текущих оценок 

за год 

текущих оценок 

за год 

работа текущих оценок 

за год 

Иностранный 

язык 

(английский) 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

 Контрольная 

работа 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Иностранный 

язык (немецкий) 

- - -   

Литература По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

 По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

История  По результатам 

ВПР 

По результатам 

ВПР 

По результатам 

ВПР 

Контрольная 

работа 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Информатика  - - По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Контрольная 

работа 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Физика - - По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Контрольная 

работа 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Музыка По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Тест - 

Изобразительное 

искусство 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

_ _ 

Труд 

(Технология) 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

ОБЗР - - - Тест Тест 

Физическая  

культура 

Сдача 

нормативов, 

тест 

Сдача 

нормативов, 

тест 

Сдача 

нормативов, тест 

Сдача 

нормативов, 

тест 

По 

результатам 

текущих оценок 

за год 

 

 


